
ATIVIDADE DOMICILIAR DE DANÇA – ATIVIDADES REMOTAS PERIODO INTEGRAL
DE 26 DE MAIO A 30 DE JUNHO
· PROFESSORA: MARIANA CRISTINA DE O. SILVA
· Anos: 1ºA e 2º A 
10 HORAS
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OBS: NOS ESPAÇOS QUE SE REFEREM AOS PROFESSORES SERÃO SUBSTITUIDOS PELOS PAIS, SEJAM CRIATIVOS E DIVIRTAM-SE.




Agora vamos nos expressar por meio de gestos.
· Monte o dadinho;
· Deixem que eles joguem e reproduzam os movimentos;
Sugestoes de musicas para a atividade.
1- https://www.youtube.com/watch?v=jVk0ZgLn378
2- https://www.youtube.com/watch?v=hpwHfbE8J2U
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1. Coloque a maos
sobre anuca e
pressone a cabesa
para bao.

5.Leve 0 brago
flexionado para tris
dacabea ¢, com 3
outra mo, puxe
levemente para 0
outro lado.

9. Deixe a parte
deama neutra e 0
tronco ereto.
Flexione um pouco
apema da frente

4.Com as permas.

2,Puxe a abea 3.Faa um
com uma das movimento giratéro paralelas e semi-
m3os até sentir com a cabega, flexionadas,
umaleve pressio primeiro sentdo pressone 0 cotovelo
nalateral do horério e depois em diregdo 20 COrpo.
Pescogo. sentido anti-hordnio.
g
7. Mantenha as permas 8. Mantenha as.
6.Com os joethos bem afastadas e a méos apoiadas no
semi-fledonados \ pontados pés sohea
uma das maos na \ afastadas e 2 ponta muscutura do
antur, levante 2 dos pés apontando Josho sem-
outramdo para mhﬁtm& flexionada,
ronco para um. levando 0
ama e indine-se
para a lateral, lados até sentir uma L abddmen até as
Q leve tensdo na parte de 6 coxas.
trés da coxa.
11, Mantenha o
10, Estique 0§ lar&\g) eeto e o
bragos sequindo a men
Inha do tronco. levemente 'S - v
Mantenha contraido. Leve . .
o Umpépa s 12 Mentenhase com ospés 13, E pé manterhase com
men levemente - paralelos na abertura do 05 pés paralelos na abertura
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Inglés: http://susanfitchdesign.blogspot.com.br/

Portugués: http://astontasvaoaoceu.blogspot.com.br/
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itmo e movimento

c Coloque aturma para cantar e se movimentar p

0 trabalho voltado a expressao corporal é fundamental em aulas de Psicomotricidade. Por meio de musicas animadas
a crianga estabelece um ritmo interno e vai ajustando harmoniosamente o seu tempo ao que escuta. Dessa forma, também
estara trabalhando varios aspectos voltados a0 seu campo perceptual, principalmente o auditivo.

Aspectos trabalhados: esquema, imagem e expressao o i H
B e e e omcsse  Parte 2: ritmos e movimento
Pega para as criancas se espalharem em um espao vazio (meia
‘ . T H quadra ou sala vazia) e explique que elas devem se movimentar
‘ Parte 1 : musica e mov““ento 2o mesmo tempo de acorZoqcomqo que vocé solicitar.
Inicie o trabalho de esquema corporal com a musica abaixo. 1. Andar como um robé (com o corpo duro).
As criangas terao que reproduzir os movimentos. 2. Movimentar-se como um “Jodo Bobo”
4 (para frente e para tras com o corpo mole).
3. Fazer movimentos de mola ou elastico
(que exijam elasticidade e alongamento).
4. Marchar (cantar a musica Marcha Soldado e marchar).
5. Ficar em siléncio (ao sinal do apito, todos terdo que andar
pelo espaco sem fazer nenhum som, podendo se movimentar
avontade. S6 poderao falar quando vocé apitar novamente).
6. Imitar um animal bem veloz e outro bem lento
(com movimentos e sons).
7. Por fim, bata palmas e as criancas terao que
pular no ritmo, ora mais devagar, ora mais rapido.

Hoje é dia de cantar bem alto! (Repetir a frase bem alto).
Mas também podemos sussurrar
(Repetir a frase falando bem baixinho).
Agora é hora de pular num pé e no outro
(Pular com o pé direito e depois com o esquerdo).
Para depois poder descansar (Deitar no chio).
Vocés pensam que é s6 isso? A gente ainda nem comegou.
Para acabar com o aborrecimento, basta fazer um simples
movimento com os pés, joelho, cabega, ombros, nariz ec.
(Cantar e movimentar as partes corporais).
Para acabar com a chateacio, basta fazer positivo
<com améo (Fazer o sinal de positivo).
Para quem jd acabou de escrever, para relaxar é preciso se Palavra'da’psicomotricista
mexer (Fazer um movimento engraado, desengongado).
E para quem gosta muito de pintar, vamos “pintar o sete”
e se movimentar (O professor escolhe 0 movimento).

~ Dica: as atividades podem ser realizadas
em um dnico dia ou em dias diferentes.

As atividades que envolvem musica sao muito apreciadas
pelas criangas e ricas em possibilidades psicomotoras.
Eu realizo indmeras dinamicas deste tipo, usando sucata,
instrumentos musicals, bonecos, histdrias, CDs etc. Crie vocé

Atencao: explique s criangas os significados das palavras utilizadas também outras possibilidades.

n atividade, por exemplo, que sussurrar significa falar baixinho,
que “pintar o sete” significa fazer algo animado, divertido etc.

“Ana Mello ¢ rofesso
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© Entrando na caverna @ Escalando a montanha

Nossa, uma cavernal Mas ela é t3o baixa que teremos
que passar abaixados, com as maos
o cho,para ndo batermos a

cabeganoteto.

Chegamos a uma montanha e para chegarmos ao topo teremos que
escalar.Depois pularemos em um rio e nadaremos até a sua margem.

Atividade:apdie o banco sueco ou a madeira no pinto de trés gavetas
ouem um conjunto de pneus empilhados. Em sequida, coloque um
colchdo no qual as criangas irao“nadar’

de: faca tendas com
colchdes dobrados ou com
lengdis presos em cadeiras.

As criangas passam
por dentro delas
comas maos

no chio.

© Labirinto de pedras
i ol wine @ Atravessando a ponte

& para passar por elas e espalhe Um precipicic
teremos que pular 05 pheus passar por ele teremos grande no chio e peca aos

<ortados a0 que atravessar uma 2 alunos para caminharem
meio pelo ponte de cordas.Vamos sobre ela com um pé
espago. As abrir bem os bragos "f de cadavez e os bragos
cancas para nos equilibrarmos. abertos lateralmente.
terdo que
puli-os. & G »

@ Dentro damata

© Pulando os troncos caidos

Agora vamos pular os troncos Atividade: espalhe
que estao espalhados pela 0s cabos de.
floresta com um pé s6, vassoura grandes

e pequenos pelo
espago formando um
g e - caminho para que as.
o criangas pulem com
criangas ¥ao pssar per dentro dos pneus Unpeso
depois = amasr s a0 0 corda e sobre o colchdo.

© Atravessando a valeta estreita (1) Cidade 3 vista!

o Estamos chegando ao final de
o e nossa aventural Olhem I3 a cidade!
e~ Para comemorar vamos dar uma
g cambalhota bem bonita,
Pularemos

com osdse

pésdeem

lado parma

ica em duas cadeiras, mais ou
OUSSES e s S dos joelhos das criancas, para que elas pulem
final. 10 0utro com os dois pés juntos, até o final,





